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Ряд дослідників вважають, що натовп – це особливий 
біологічний організм, він діє за своїми законами і не 
завжди враховує інтереси окремих складових, у тому 
числі і їх схоронність. 

Люди, перебуваючи в натовпі, при виникненні екстремальної 
ситуації піддають небезпеці своє здоров’я, а в крайній ситуації - 
і життя.  

Краще правило – далеко його обійти! 
 
Якщо це неможливо: 

 ні в якому разі не йти проти натовпу; 

 якщо натовп вас захопив, намагайтеся уникнути і його 

центру, і краю; 

 ухиляйтеся від усього нерухомого на шляху, інакше вас 

можуть просто розчавити; 

 не чіпляйтеся ні за що руками, їх можуть зламати; 

 якщо є можливість, застебніться; 

 високі підбори можуть коштувати вам життя, як і 

розв’язаний шнурок; 

 викиньте сумку, парасольку і т.д.; 

 якщо у вас щось упало (що завгодно), ні в якому разі не 

намагайтеся підняти – життя дорожче; 

 захистіть діафрагму зчепленими в замок руками, склавши їх 

на грудях; 

 поштовхи позаду потрібно приймати на лікті; 

 якщо ви впали, то необхідно захистити голову руками і 

негайно вставати. 

Ваше завдання: визначити шляхи відступу і, побачивши їх, 

виринути із натовпу. 



 

У замкнутому просторі (на 

концерті або на іншому 

масовому заході) при 

виникненні небезпеки натовпу 

необхідно дотримуватися 

наступних правил:   

 

 запам’ятовуйте місця виходу і шляхи до них;  

 намагайтеся не опинятися біля сцени, роздягальні, 

металевих огорож, сітки і т.д.; 

 остерігайтесь вузьких проходів; 

 якщо з вами дитина, посадіть її 

на плечі та просувайтеся далі; якщо 

ви удвох, поверніться обличчям один 

до одного, створивши зі своїх тіл і рук захисну капсулу для 

дитини і просувайтеся далі. 

 

Коли натовп набрав повну силу, спроба переміщення крізь 

нього може мати негативні наслідки. 

 

 

Дотримуйтесь правил поведінки в натовпі та 

БЕРЕЖІТЬ СВОЄ ЖИТТЯ! 

 

 

 
 



 
 
 

 
 

СЛУЖБИ ЕКСТРЕНОЇ 

ДОПОМОГИ 

Пожежна допомога 101 

Поліція 102 

Державна швидка медична 

допомога 
103 

Аварійна служба газової 

мережі 
104 

 

 
 


